® Valorar
otras lesiones

COMO ACTUAR
PRINCIPIOS GENERALES

@ Aplicar
primeros auxilios

A la victima y a nosotros de nuevos peligros.

Llamando al teléfono de URGENCIAS 112.

A la espera de la llegada de atencion especializada.
Comprobaremos signos vitales.
Realizaremos las primeras actuaciones.
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. Qué son? £» ) ;Qué debes hacer?

Los primeros auxilios son los primeros cuidados que
. prestaremos a un accidentado o enfermo repentino,
en el lugar de los hechos, hasta que sea atendido
por el personal sanitario especializado.

Si esta consciente y respira de forma
eficaz, valoraremos la existencia de otras lesio-

nes menares y aplicaremos los primeros auxilios
correspondientes.

Si esta consciente y respira de forma ineficaz,
valoraremos la realizacion de maniobras para
, por este orden, son: comprobar la obstruccion de la via aérea y su

liberacion (ver Ficha 2.2)
1°. Proteger tanto a la victima como a 1

Masaje cardiaco
nosofros mismos de nuevos peligros.
2°. Avisar, llamando al teléfono de
URGENCIAS 112 0 a un Centro Sanitario.

Apertura de via aérea Boca a boca

Si esta inconsciente pero respira,
colocaremos al accidentado en posicion lateral

de seguridad, asegurandonos antes de que no > M
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3°. Socorrer, mientras esperamos que llegue tiene ningun traumatismo en la columna vertebral
la atencién especializada. Comprobaremos si o en el craneo. De esta forma evitaremos la

presenta signos vitales y realizaremos las
primeras actuaciones:

aspiracion de secreciones que podrian asfixiarle. i Te recomendamos. .

Si esta inconsciente y no respira, comprobare-

7 Le preguntaremos al mos si tiene obstruida la via aérea, de forma que: . . z
" = : - Si creemos que ha sufrido un golpe en la
accidentado como se encuentra, si sabe lo que

; ! 5 cabeza o en la columna vertebral, no moverlo
ha sucedido; si no nhos responde ni se mueve

@ Si esta obstruida, procederemos a su
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. 1 _ o : : ni quitarle el casco, en caso de que lo llevara, -
casi seguro que esta inconsciente. desobstruccion (ver Ficha 2.2), y si con ello Favque IoaUeh Tos sehacios saritriDs =
¢Respira? Intentaremos sentir, ver y oir su recupera la respiracion lo colocaremos en RN S i o D S e
respiracion, acercando nuestra mejilla a la boca posicién lateral de seguridad. . R vl SR T e :
y nariz del accidentado, mientras observamos si . . i i .
; S - ; . g A . estén en peligro. .
su torax realiza movimientos ascendentes y @ Si no tiene obstruida la via aérea intentaremos i £ imuyimorants Hacer Undlvalsretion -
descendentes. pasarle aire de nuestros pulmones a los suyos s e I3t it it i ios ot -
¢Tiene ? Lo mas eficaz es intentar mediante el boca-a-boca, alternando con el : i '
— . : y ) *  Avisar a los padres o responsables legales.
escuchar el latido de su corazon, colocando masaje cardiaco (ver Ficha 2.1). . T e S e e =
nuestro oido en su térax. : | .



